Liberecký institut pro psychoterapii a psychosomatiku, o.p.s.

Jáchymovská 385, Liberec X-Františkov, PSČ 46010

IČ: 28665180, č.ú. 3408662001/5500

Výroční zpráva 

2014
Slovo úvodem
Liberecký institut pro psychoterapii a psychosomatiku se v roce 2013 zaměřil na naplňování svého poslání v první řadě vzdělávacího institutu. V institutu jsme nenabízeli velké množství programů – akcí, nicméně většina akcí byla realizována ve velkém počtu hodin. Věnovali jsme maximum sil na kvalitní realizaci těch několika akcí.
Společnost byla založena v roce 2008 s cílem realizovat psychoterapeutické výcviky a kurzy pro odbornou i laickou veřejnost, organizovat semináře a konference a vůbec napomáhat šíření psychoterapie a psychosomatiky mezi odbornou i laickou veřejností. Společnost po celý rok 2014 úzce spolupracovala s Institutem rodinné terapie a psychosomatické medicíny, o.p.s. v Liberci. 
Připomeňme také, že Institut funguje díky zázemí, které mu poskytuje Středisko komplexní terapie v Liberci, v jehož prostorách má Institut své sídlo a také tyto prostory využívá zčásti k pořádání svých akcí. Dále naše programy realizujeme v Praze a značnou měrou a především se konají v Mnichově Hradišti, kde jsme našli dobré lidi – místní pobočku Fokusu Mladá Boleslav, jmenovitě paní Janu Lochmanovou.
Chceme poděkovat též všem, kteří podpořili naši činnost finančními dary. V roce 2014 jsme také dostali dotaci od Magistrátu Města Liberce. Chceme je ujistit, že získané peněžní prostředky byly a případně budou plně využity při naplňování poslání společnosti.

Organizační struktura společnosti 
Správní rada v roce 2014 pracovala ve složení:
předsedkyně 
MUDr. Dagmar Nováková - Ryšánková
členka       
Petra Šrámová

člen       
Jan Malý
Dozorčí rada v roce 2014 pracovala ve složení: 
předsedkyně 
Ing. Hana Kratochvílová
členka 

Mgr. Pavlína Vedralová
člen 

Bc. Martin Halama
Ředitelem společnosti je  
Mgr. Jan Knop

sekretářka 


Radka Menclová

Správní a dozorčí rada se sešla na svých zasedáních v průběhu r. 2014 dvakrát společně a to 15.4.2014 a  5.11.2014.
Přehled činností vykonávaných v kalendářním roce 2014

Institut realizoval tyto programy: 

· Komplexní vzdělávací program v psychoterapii - dynamicky orientovaný s důrazem na experienciální a psychosomatický přístup. Tento vzdělávací program byl na konci roku 2012 schválen pro vzdělávání v oblasti zdravotnictví ČPS ČLS J.E.P. V květnu 2013 jsme tento téměř pětiletý program zahájili Odbornými garanty výcviku jsou Mgr. Jan Knop a Mgr. Marie Zemanová. Programu se účastní 25 frekventantů. Uskutečnili jsme tři týdenní pracovní setkání v Mnichově Hradišti, celkem proběhlo 120 výcvikových hodin. 
· Druhým významným a déledobým programem byl a je Dvouletý výcvik v profesních dovednostech pro pracovníky v pomáhajících profesích. Odborným garantem tohoto projektu je Mgr. Jan Knop. V průběhu roku 2014 jsme pokračovali v pátém běhu tohoto programu a v květnu 2014 tento běh ukončili. Účastníků bylo 25. V průběhu roku jsme uskutečnili celkem 10 výcvikových dní v celkovém rozsahu 72 výcvikových hodin. 
· V listopadu 2014 jsme otevřeli Kurz práce s tělem nazvaným „…i tělo jsem já“.  Kurz je plánován na 4 setkání, celkem 80 hodin. Cílem kurzu je poskytnout možnost hlubšího uvědomění těla a prožívání sebe skrze tělo. Kurz má účastníky především obohatit v osobních tématech a poskytnout techniky pro další práci se sebou a potažmo pro práci s druhými lidmi

V roce 2014 se uskutečnilo první třídenní setkání v rozsahu 20 hodin. Další tři setkání pak proběhnou v následujícím roce.  Kurzu se účastní 9 frekventantů.

Realizaci našich programů zajišťovali tito lektoři:
Mgr. Jan Knop

Mgr. Marie Zemanová

MUDr. Aleš Fürst

MUDr. Jindra Friedrichová

Hana Knopová
Roční účetní závěrka a zhodnocení základní údajů v ní obsažených

Zpráva dozorčí rady – viz příloha
Závěr – pro běžné účtování jsou ve společnosti dodržovány všechny zásady pro neziskové organizace. Společnost účtuje v soustavě podvojného účetnictví.
 Přehled o peněžních příjmech a výdajích

Náklady v druhovém členění

	Spotřeba materiálu
	Kancelářské potřeby
	4 221

	Ostatní služby
	Lektorné 
	573 800

	
	Nájemné
	33 000

	
	Režijní náklady 
	11 886

	Mzdové náklady
	Hrubé mzdy
	114 700

	Zákonné sociální pojištění
	SP a ZP
	30 920

	Dary
	Fokus Mnichovo Hradiště
	8 277

	Jiné ostatní náklady
	Bankovní poplatek, zákon. pojištění, pojištění DAS
	11 450

	Náklady celkem
	
	788 254


Výnosy v druhovém členění

	Tržby z prodeje služeb
	Školné a kurzovné
	749 200

	Úrok
	
	37

	Výnosy celkem 
	
	749 237


 Přehled rozsahu příjmů (výnosů) v členění podle zdrojů

Struktura zdrojů:

· Vlastní příjmy – školné a kurzovné výcviků a seminářů v rámci hlavní činnosti celkem Kč 749 200,- z toho:
Komplexní vzdělávací program v psychoterapii: Kč 532 200,- 

Dvouletý výcvik v profesních dovednostech: Kč 190 000,-  
Kurz Práce s tělem: Kč 27 000,-

 Vývoj a konečný stav fondů 
Výsledek hospodaření r. 2013 – ztráta Kč 16 367,- byla pokryta z účtu 911000 Fondy
Výsledek hospodaření r. 2014 – ztráta Kč 39 017,-

Stav a pohyb majetku a závazků 

· O.p.s. nemá žádný dlouhodobý majetek.

· Ostatní závazky – splatné mzdy za 12/14 včetně odvodů Kč 8700,-
Úplný objem nákladů v členění na náklady vynaložené pro plnění obecně prospěšných služeb,  pro plnění činností doplňkových a na vlastní činnost (správu)
· Náklady obecně prospěšné služby:

· Komplexní vzdělávací program v psychoterapii: Kč 423 079,- 

· Dvouletý výcvik v profesních dovednostech: Kč 153 818,-  

· Kurz Práce s tělem: Kč 28 777,-
· Náklady na správní činnost:  Kč 182 580,-
V Liberci

dne 13.4.2015
Zprávu sestavili: Mgr. Jan Knop – ředitel o.p.s.

 Radka Menclová – sekretářka o.p.s.
